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1 VYCHODISKA TVORBY MPP

Minimalni preventivni program nasi Skoly je zpracovan na zékladé¢ Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolich a
Skolskych zaFizenich (&.j. MSMT-21149/2016), metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence
rizikového chovani zafazuje piedchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: agrese,
zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana, nésili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasiSmus a
xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé€, spektrum poruch piijmu
potravy, negativni plisobeni sekt a sexudlni rizikové chovani a Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, piiloha ¢. 22 (C. j. MSMT-5217/2017-
1), které upravuje dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki
s poruchami autistického spektra (dale jen PAS) ve Skolach a skolskych zafizenich za ti¢elem
zaji$téni bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace

s rodinou a Skolou ¢i Skolskym zatizenim.

1.1 Hlavni cil programu
Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je na nasi skole vychova Zakl a
studenti ke zdravému zivotnimu stylu s cilem zabréanit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, jejich socidlni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacnich dovednosti.
Ptedchazeni rizikovému chovani na Skole slouzi zaclenéni MPP do ucebnich planii Skolniho
vzdélavaciho programu Skoly, zapracovanim do Skolniho tadu a sank¢niho tadu a feSenim
aktualnich problémt souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole. MPP je zalozen na
podpote vlastni aktivity Zakd a studentd, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupréci se zakonnymi zastupci zaki Skoly. Velmi dilezitou
oblasti je podpora smysluplného vyuZivani volného casu.
Konkrétné:
e umoznit Zdklim a studentiim sebepoznani, posileni pozitivnich vlastnosti a sebedtveéry,
poznani druhych a respektovani individuality svych vrstevniki
e vést zaky a studenty k odpovédnosti za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife, kterd je
pfiméfena jejich véku

e zvySovat odolnost vii¢i socialn€ nezddoucim jevim



o zajistit podnétné socialni klima ve Skole, pozitivni prostfedi vzajemné komunikace
mezi zaky, studenty a uciteli

o ptedchazet vzniku jakékoliv formy rizikového chovani

e nabidnout zakiim a studentiim seberealizaci ve volnocasovych aktivitach skoly

e vést zaky a studenty ke zdravému zivotnimu stylu, formovani a upeviiovani

odpovédného postoje zakl a studentl za své zdravi

1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici

e Zakoordinaci preventivnich aktivit zodpovida skolni metodik prevence a vychovny
poradce (dale jen SMP+VP),

« SMP spolupracuje vedenim studentské rady, s tfidnimi ugiteli, ostatnimi
pedagogickymi pracovniky $koly, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se
problematikou rizikového chovani zaku,

o SMP seznamuje feditele §koly s aktualizovanym programem,

o feditel Skoly je garantem MPP.



2 CHARAKTERISTIKA A POPIS SKOLY

Skola se nachazi v uzavieném oploceném aredlu spole¢né s domovem mladeze a $kolni
jidelnou, ktera poskytuje celodenni stravovani.

Ve skole se nachézi pét Spickove vybavenych pocitatovych uceben, klimatizovany spolecensky
sal vybaveny velkoplosnou video a datovou projekci, jazykové ucebny a odborné cvic¢ebny,
stupnovitd poslucharna s moderni audiovizualni technikou. Ve vSech ucebnéch a tfidach se
vyuzivaji pocitaCe a dataprojektory, ve Skole mame Sest interaktivnich tabuli, moderné
vybavenou chemickou laboratof na biologii se $pickovymi mikroskopy a videomikroskopy.
Cela skola je pokryta WIFTI siti.

Ve Skole je k dispozici velka télocvicna, dvé venkovni hiisté - fotbalové a multifunkéni hiiste
na volejbal a tenis.

V uzavieném prostoru skoly, obklopenym zeleni, se nachézi botanické zahrada, nau¢na stezka

a nov¢ zalozeny ovocny sad.

DESET DUVODU PROC SI VYBRAT PRAVE TUTO SKOLU V BREZNICI
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Vsichni ucitelé a pedagogicti pracovnici dbaji o rozvoj osobnosti zakl a studentd, podporuji
jejich vyvoj, sebehodnoceni, sebevédomi a seberealizace, schopnost vytvaret pratelské vazby,
prosocialni dovednosti, nenasilné zvladani konfliktl. Zaméfuji se nejen na poskytovani
informaci, ale 1 na vytvareni postojti zakl a studentli k problematice a osvojovani dovednosti
komunikace, zvladani socialnich vztaht a stresovych situaci, asertivity a odmitani. Cilem je
pochopeni toho, jaké psychické, zdravotni, socidlni a materidlni Skody zpisobuje rizikové
chovani.

MPP je pro vSechny vyvéSen v elektronické podobé na webovych strankach Skoly
(www.sbrez.cz) a pro pedagogické pracovniky je k nahlédnuti v sekretariatu Skoly.

Ve skole je k dispozici ,,schranka davéry*, kam mohou své dotazy psat nejen zaci a studenti,
ale také pedagogiéti i nepedagogiéti pracovnici $koly a samoziejmé rodice Zakti a studentii VOS

a SOS Bieznice.


http://www.sbrez.cz/

3 ZAKLADNI CIiLE, PRINCIPY A METODY UCINNYCH

PREVENTIVNICH OPATRENI

3.1 Cile primarni prevence

pusobit na mladou generaci charakterem vychovné vzdélavacim

vytvaret a upeviovat moralni hodnoty, zvySovat odolnost déti a mladeze vici
socialn¢ patologickym jeviim

snizovat rizika a vlivy, které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze
ovliviiovat chovéni déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi a nabizeni
hodnotnych volnocasovych aktivit

rozvijet dovednosti potiebné pro zivot (life skills), které uptesiiuje nasledujici

piehled (Nespor, 2000):

Dovednosti potiebné pro Zivot (,,life skills*)

Autoregulace a sebeovlivneni

Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zplisobu
zivota a vhodné se motivovat i v jinych

oblastech.

Schopnost ¢elit socidlnimu tlaku (napf.
odmitnout vrstevniky, star$i nebo nadtizené,
kdyZ nabizeji alkohol nebo jiné navykove

latky).

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni.

Dalsi asertivni dovednosti (zdravé

sebeprosazeni).

Schopnost chranit a posilovat zdravé

sebeveédomi.

Schopnost empatie a porozuméni zivotnim

situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméteny a

vyvazeny zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjednavani,

nachazeni kompromist apod.

Dovednosti pifi zvladani rizikovych duSevnich
stavi (sem patii zejména bazeni, ale i uzkost,

hnév, deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost

predvidat nasledky urcitého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou

relaxacni techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si

pfiméfenou sit’ socidlnich vztaht.




Dalsi schopnosti pecovat o vlastni zdravi
(vyziva, cviCeni, vyuzivani zdravotni péce,

hygiena atd.).

Medialni gramotnost. Schopnost celit reklamé

a dal$im negativnim vliviim okoli.

Schopnost racionalné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani
vhodného zaméstnani a dobrého fungovani

V ném.

Zvladnuti pfechodu do nového prostiedi nebo

nové situace.

Rodic¢ovské dovednosti.

3.2 Metody

Nezastupitelné misto v preventivnich strategiich uplatiiovanych na Skolach a ve Skolskych

zatizenich maji metody zalozené na bazi aktivniho socidlniho uceni, které je postaveno na praci

ve skupiné, metody zaméfené na rozvijeni sebekontroly u déti a mladeze, tréninkové aktivity,

besedy, diskuse, skupinové poradenstvi, socidlné¢ psychologicky vycvik, dramatizace,

skupinova psychoterapie, individualni psychoterapie, metody vyukové charakteru.

Soucasti pozitivniho plisobeni na zaky jsou i sportovni, kulturni a spoleenské aktivity.

3.3 Plan preventivniho piisobeni

a) tfidnické hodiny

b) probirani témat v ramci odbornych predméti (ob¢anska nauka, pravo,..)

C) zajisténi spoluprace s odborniky, pfednasky externisti z oblasti primarni prevence

socialné patologickych jevil

d) zajisténi stalych informaci pro zaky $koly (nasténka, popf. intranet, internet)

e) shromazd’ovani materialti ze $koleni k drogové problematice

f) monitorovani socialné patologickych jeviina VOS a SOS Bfeznice

g) moznost vyuzit ,,schranku divery”, kam mohou Zaci, pedagogicti i nepedagogicti

pracovnici Skoly a rodice zakl psat své dotazy tykajici se rizikového chovani




3.4 Primarni prevence rizikového chovani

1.

N o a b~ w b

agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

zaSkolactvi

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazi

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pusobeni sekt

sexualni rizikové chovani

3.5 Obecné zasady efektivni primarni prevence

systémova a koordinovana strategie

aplikovani preventivnich aktivit v dostate¢né raném véku

veékove pfiméfené, riznorodé a aktivizujici metody

nabizeni pozitivnich alternativ chovani a zivotnich cila

vyuzivani peer prvkl

vycvik socidln€ psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky

nabidka Skolnich 1 mimoskolnich aktivit pro smysluplné vyuzivani volného casu
respektovani rizikovych faktori

aktualnost a pravdivost poskytovanych informaci

informovani o poradenskych moznostech

sledovani efektivity uplatiovanych opatieni



4 PRIORITNI AKTIVITY UPLATNOVANE V RAMCI
MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Efektivni prevence musi mit slozku informacni, postojovou a dovednostni.

disledné a soustavné vzdélavani zakt, studentl, ucitelt a ostatnich pracovnikii ve
Skolstvi, osvéta rodi¢u v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy
shromazd’ovani materiala ze Skoleni k drogové problematice

pravidelné schiizky zastupct jednotlivych tiid s feditelem skoly

utvareni postoji ke spolecnosti, zdravému zivotnimu stylu a specialné k zneuzivani
drog u ucitelt, rodich, zaka a studentl

vytvareni dovednosti v socidlni komunikaci, zvladani socialnich vztahti a stresovych
situaci zaku a uciteld, dovednosti odmitat drogu u zakt a studentii

vytvafeni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, kde je minimalizovéno
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zak

vytvafeni diivéryhodnych poradenskych sluzeb pro Zéky, ucitele a rodice, které jsou
pro n¢ snadno dosazitelné a plné akceptovatelné

dostate¢na nabidka hodnotnych volnocasovych aktivit

uplatiovani pfiméfené represe

Velmi dilezita je koncepcnost a soustavnost vlivu na zaka s vyraznou ptrevahou pozitivnich

motivil, vzord a aktivit, posilujicich zdravé zplisoby chovani a osobni zodpovédnosti Zaki

za zdravi, nad pfiliSnym varovanim a zastraSovanim.
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Vyssi odborna Skola a Stiedni odborna Skola Bieznice,
Rozmitalska 340
se sidlem Rozmitalska 340, 262 72 Bfieznice
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KRIZOVY PLAN

pro $kolni rok 2023/2024

Krizovy plan $koly je sou¢asti MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU a slouzi k

feSeni rizikovych situaci ve Skole. Vymezuje vychovné problémy, které se na nasi Skole mohou
vyskytnout ¢i vyskytuji a poskytuje stru¢ny navod zaméstnancim Skoly, co délat v téchto
krizovych vychovnych situacich. Kromé tohoto navodu seznamuje s problematikou Sikany,
kyberSikany a zaskolactvi, jak pracovat se zakem trpicim poruchou autistického spektra aj.

Se znénim krizového planu jsou pracovnici skoly sezndmeni na zac¢atku Skolniho roku. Plan je
uloZen na ptistupném misté v sekretariatu Skoly. VSichni zaméstnanci Skoly podle néj v ptipadé

potieby postupuji.

Vypracovala: Mgr. Zuzana Kocikova Reditelka $koly: Ing. Marie Fiftikova
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1 UVODNI INFORMACE

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentalni anorexie, bulimie,
sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus, PAS aj.) je potfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou.
Pti jakékoliv zmeéné chovani nebo i1 podezieni je vzdy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostredi a pokusit se
zjistit pricinu zmeény,

- 0 zjistenych poznatcich informovat tridniho ucitele a metodika prevence, prip. reditele skoly
vychovného poradce;

- pokud se zména tyka celého kolektivu nebo se jedna o zavaznéjsi problém, prenechat Setreni
na metodikovi prevence nebo vychovném poradci, kteri jsou proskoleni v FeSeni rizikového
chovani a kteri podle situace budou dale kontaktovat, spolupracovat s dalSimi ,,institucemi“
(Skolni psycholog, metodik prevence z pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné
péce, neziskové organizace zamérené na reSeni selektivni ¢i indikované primarni prevence,
OSPOD aj.);

- tridni  ucitel o  zjisteném  stavu  informuje  zdkonné  zdstupce — Zakii
a s ohledem na situaci bud’ individudlné, nebo prostrednictvim mimoradné rodicovské schiizky

zakonnym zdstupcum nabidne pomoc pri reseni a doporuci poradenské zarizeni.

Zakonnym zastupcim zakl Skolni fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu
chovani jejich déti. UmozZiuje Zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupii feseni
vzniklého problému. Zakonni zéastupci maji moznost se obratit na feditele Skoly
a zadat preSetieni situace.

Tridni ucitelé pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili
apod. upozorni zdkonné zéastupce a informuji o dané skutecnosti vedeni Skoly, vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence. Stejné postupuji pii obdrzeni této informace od jinych
pedagogt, zaméstnanci Skoly ¢1 zaki. Pokud nedojde k pozitivni zméné¢, hlasi situaci feditel
Skoly na odbor péce o dité a na policii.

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodi¢e byli informoviani, na koho se obritit v piipadé
reSeni vzniklych problémi:

Skolni metodik prevence: Mgr. Zuzana Kocikova

vychovny poradce: Mgr. et Bc. Lucie Homolkova
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1.1 Spravné zhodnoceni situace
Jakmile zjistite, ze se néco d¢je, jste postaveni pied nékterou z téchto voleb:
e Je to nutné feSit hned?
e Je nutné fesit to viibec?
e Neslo by to odlozit?
e  Maiame o tom mluvit?
e Je ti‘eba to nékomu hlasit?
e NemiiZe to vyreSit nékdo jiny?

e Maji o tom védét rodice?

V prvni fadé méjte pripraveny seznam klicovych otdzek, které si kazdy zaméstnanec, ktery je
nucen vzniklou problémovou situaci feSit, ma okamzité polozit. Na kazdou otdzku mate
pripravena vzorova tfeSeni pro odpovédi ANO i NE. Takto postupujete pomoci klicovych

otazek, az dosp¢jete k rozhodnuti.

Priklady klicovych otazek:

1) Doslo k néjakému zranéni? Je akutné ohroZen né¢i Zivot nebo zdravi?

ANO: Soustfed’te se pouze na prvni pomoc. Poslete kohokoliv pro dalsi dospélou osobu.
Podle situace volejte zachranku.

NE: Situaci neni nutné feSit okamzité, mate Cas se rozmyslet. Uklidnéte se, nespechejte

a poloZzte si dal$i otazku:

2) Mohu, chci a dokézu to tesit prave ja a prave ted?

ANO: Zaénéte se ptat zaku, co se piesné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a rozmyslete si
feSeni.

NE: Problém nechejte otevieny, kontaktujte Skolniho metodika prevence a feSeni s nim
konzultujte. Jste-li sam Skolni metodik prevence, kontaktujte tfidniho ucitele, vychovného

poradce a vedeni Skoly. V tymu situaci zhodnot’te a feste.
V kazdé fazi rozhodovani méjte na paméti, Ze musite stale sledovat nejvyssi zajem. Situace,
kdy dojde k akutnimu ohroZeni Zivota nebo zdravi, je sice nanejvy$ hroziva, ale pro

rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V ostatnich ptipadech totiz neplati, ze kazdé feSeni je lepsi,
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nez pasivita. Nékterd feSeni jsou mnohem horsi nez nefeSeni. V kazdé jiné chvili, nez je akutni
stav, musite totiz myslet na vice véci soucasné:

- musite ochranit obét’

- musite ochranit povést Skoly

- musite ochranit své kolegy

- musite ochranit sami sebe

Dulezité body pro rozhodovani:

- naucte se "tfidit ranéné"

- v situaci akutniho ohroZeni nevahejte, konejte rychle a jednoznacné bez ohledu na to, co
to pro $kolu bude znamenat

- naucte se pokladat klicové otazky

- jestlize nejde o akutni situaci, dobfe si promyslete dalsi postup

- kdyz nemtzete situaci zlepsit, alesponi ji nezhorSujte

- bud’te znali svych oznamovacich povinnosti

- nez zéka ze Skoly vyloucite, mé&jte na paméti, ze predcasné ukonceni Skolni dochazky je

vyznamny kriminogenni faktor

1.2 Zavazny postup v jednotlivych situacich
1. Zak/student je v ohroZeni Zivota (je zranén, chova se zmatené, ztraci védomi,...)
e zameéstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym zékem,
neprodlené poskytne prvni pomoc /viz niZe/,
e informuje vedeni Skoly,
zavola rychlou zachrannou sluzbu 155,

e vedeni Skoly bude informovat zdkonné zastupce zaka.

2. Zaméstnanec ma podezieni na zneuZiti navykové latky u zaka/studenta:
e zaméstnanec informuje vedeni Skoly,
e vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka,
e vedeni Skoly se zdkonnymi zastupci dohodne dal$i postup:
a) pro zaka si neprodlen¢ piijdou do skoly,

ro~or

b) pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti zdkovi 1€katské oSetieni
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¢i kontaktuje OSPOD.

3. Zaméstnanec je svédkem fyzického nebo slovniho titoku na Zika/studenta:

zaméstnanec vhodnym zplisobem zasadhne a zajisti ochranu obéti

zaméstnanec informuje vedeni Skoly

vedeni skoly bude informovat zakonné zastupce pachatelil 1 obéti o situaci

vedeni Skoly provede jednani se zdkonnymi zastupci zakl, ze kterého se vyhotovi
pisemny zapis podepsany vSemi piitomnymi

vedeni Skoly nabidne pomoc $kolniho psychologa

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem, piipadné
1 psychologem zajisti intervenéni program pro tfidni kolektiv

problematika opakovaného ublizovini-sikany-je resena zvlast

4. Zaméstnanec u Zaka/studenta nalezne legalni drogy (alkohol, cigarety, 1éky)

pii pristizeni zaka/studenta je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit

zamé&stnanec informuje metodika prevence, ten véc fesi s feditelkou skoly

zak/student sam ulozi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné Skoly za ptitomnosti
2 svédki

v piipad¢€, ze je zak/student ohroZen na zdravi a Zivoté, zaméstnanec okamzité vola
zéachrannou sluzbu

pokud 74k neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného zéastupce a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl

v piipad¢ jeho nedostupnosti vyrozumi Skola OSPOD, mulze pozadovat pomoc vedeni
Skoly informuje zdkonné zastupce Zaka 1 v ptipad¢, Ze je zak schopen vyucovani a
vyzve je k prevzeti nalezené latky

vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setfeni informuje zdkonné zastupce Zdka, mize

informovat o moznostech odborné pomoci

5. Zaméstnanec u Zika/studenta zjisti vlastnictvi ilegalni drogy (marihuana, TRIP,jina

podeziela latka)

zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence
zak/student sdm uloZi na vyzvani podezielou latku za ptitomnosti 2 svédkii do obéalky

se zaznamem o situaci, tato obalka se uschova do feditelny skoly
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vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka
vedeni Skoly udalost oznami Policii CR a oddéleni socialné pravni ochrany Piibram

vedeni Skoly provede Setieni a zapis o udalosti

6. Zaméstnanec pristihne Zaka/studenta pri distribuci nelegalni drogy:

zaméstnanec nikdy neodebere latku, zajisti jeho izolaci od ostatnich zakt/studentt,
zavede jej do teditelny, kde je pod dohledem /nesmi se provadét osobni prohlidka ani
prohlidka véci, to je v kompetenci policie/

vedeni $koly zavola Policii CR

vedeni Skoly provede zaznam o piipadu, vyrozumi organ socialné pravni ochrany déti

vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce zdka

7. Zaméstnanec v arealu Skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uZivani:

zaméstnanec zajisti bezpecné ulozeni drogy nebo vybaveni

zaméstnanec informuje vedeni Skoly

vedeni §koly kontaktuje Policii CR a pieda ji nalez

vedeni Skoly provede zaznam o piipadu

v ptipadé, Ze se latka naSla u Zéka, ktery se ji intoxikoval, preda se latka pfivolanému

1ékafi

8. Zak/student se zaméstnanci svéri s tim, Ze uziva drogy:

zaméstnanec oznami informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne o dalSim

postupu

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:

Vedeni skoly

Ttidni ucitel

Policie CR - 158

OO PCR Bteznice - Rozmitalskd 145, tel: 974 879 710

Krajské feditelstvi PCR Stiedoteského kraje, UO Ptibram - por. Cerveny, 974879414
nprap. Volfova 974879432

Lékarska sluzba prvni pomoci: 155, 112
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e OSPOD - systém v¢asné intervence
e Skolni poradenské pracoviitd ( $kolni metodik prevence, vychovny

poradce, popt. Skolni psycholog)

1.3 Prvni pomoc pri otravé alkoholem nebo drogami

Okamzité privolat lékare!

Zdravotnici jsou vazani ml¢enlivosti. Odkladat pfivolani pomoci by mohlo vazné¢ ohrozit zdravi
nebo i zivot postizeného. Diivodem k okamzitému lékatskému zékroku je i podezieni na otravu.
Nepodavejte nic, co obsahuje alkohol, ¢ernou kavu ani mléko! Co délat, nez ptijde 1€kai?

1. P¥i védomi a doslo- li k otravé usty: podat vétsi mnozstvi vody (je-li po ruce-s zivoéisnym
uhlim). Pak vyvolat stlacenim kotene jazyka zvraceni. OSetfit moznd zranéni a zajistit
nepfetrzity dohled. Zabranit prochladnuti.

2. Pri védomi a doSlo-li k otravé nitroZilni cestou nebo vdechnutim: zvraceni nema smysl
vyvolavat. OSetfit moznd zranéni a zajistit dohled — hrozi riziko nesmyslného a nebezpecného
jednéni postizeného. Zabranit prochladnuti.

3. V bezvédomi: nikdy nepodavat postizenému nic Usty! Nesnazit se vyvolat zvraceni
nebezpeci vdechnuti zvratktil! Uvést do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. OSetfit
pfipadnd zranéni, zajistit neptetrzity dohled, zabranit prochladnuti.

Pii zastavé dechu uvolnit dychaci cesty a provést umélé dychani.

P¥i srdecni zastavé je nutné aplikovat kardiopulmonalni resuscitaci /Kardiopulmonadlni resuscitace

(KPR) je metoda, jejimz cilem je odddleni klinické smrti a zamezeni nevratného poskozeni Zivotné dilezitych
organii. Do KPR se radi neprima srdecni masaz a uméla plicni ventilace.

Kardiopulmonalni resuscitace se zpravidla provadi pri zjisteni znamek zastavy obéhu — postizeny nereaguje na
bolestivy podnét, nedycha (mohou vsak byt zachovany obcasné lapavé dechy), je voskové bledy, rty, usni boltce,

Spicka nosu, nehtova hizka jsou namodrala/
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2 SIKANA

Definice pojmu:

Umyslné a opakované ublizovani slabs§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spiS o postoj nez o Cin.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Sikanovéni je velice zavazny, spoletensky nebezpeény jev, ohrozujici obét fyzicky, ale
zejména psychicky.

Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahtl. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se
nikdy ned&je ve ,,vzduchoprazdnu". Sikana vznika tam, kde existuji ve skuping, ve tidg,
nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé.

Problém Sikany tedy nelze 1é€it jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom 1é¢ili

celou skupinu. To je jedna z nej€astéjSich chyb, ke které pii feSeni problému Sikany dochdzi.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani
Doporuceni uditeliim:
- Zzak/student je o pfestdvkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zijem, nema
kamarady
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi
- ptestavkach vyhledava blizkost ucitelti
- ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny
- pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi
- stava se uzavienym
- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné¢ zhorsuje
- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené
- zaSpinény nebo poskozeny odév
- stale postrada né&jaké své véci
- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly
- zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
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Doporuceni rodi¢im:

za ditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dit€ neni zvano na navstévy k jinym kamaradim

nechut’ jit rano do Skoly, dit¢ odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztrata
chuti k jidlu

dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, popt. stiida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem

dite ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co ho trapi.

dit¢ zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody, ptipadné doma krade penize
dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢um

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Sv¢é zdravotni obtize mize ptehanét, ptipadné i simulovat

dit¢ se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Primé znaky Sikanovani

posmesné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
zerty na jeho ucet.

rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo ,,legraci‘
zranitelny

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, pronaSené neptatelskym aZz nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil
ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem
a skutecnost, ze se ji podfizuje

natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i spoluti€asti na nich
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je napadné,

7e je obét’ neoplaci
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rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout

Postup skoly v pripadé podezieni na Sikanu

konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy
oznamit své podezieni vedeni Skoly a konzultovat dalsi postup
vySetiovani v nasi Skole povede metodik prevence, popi. vychovny poradce s pomoci

tfidniho ucitele.

Strategie pro vySetfovani Sikany

1) rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi

2) nalezeni vhodnych svédki

3) mezi Ctyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki. Vzdy vést pisemny zaznam

a vénovat pozornost vSem detailim jako napf. nesrovnalostem v ¢asech a mistech, apod.

4) zajisténi ochrany obéti! Spojit se s rodi¢i pripadné obéti (pozadat je o spolupraci),

konzultovat s nimi vyskyt nepfimych znaki Sikany — dbat na taktni pristup a zejména na

zachovani diivérnosti informaci. VSe zapisovat nebo nahravat.

5) rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi. Vyslechnout agresory — pirekvapivé,

mezi Ctyfma o€ima, znemoznit domluvu vypovédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k

pfiznani ¢i vzajemnému obviflovani.

Dalsi vychovna opatieni

vedeni Skoly spolu s tymem Skolniho poradenského pracovisté posoudi na zaklade
shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupei zavaznosti, navrhne
dalsi postup vii¢i obétem, agresorum 1 tfidé jako celku a jejich potrestani.

pozvat individualné k jednani rodie agresori, seznamit je se situaci, sdé€lit jim
navrhovana opatfeni a pozadat je o spolupréaci.

doporuceni rodi¢lim, aby dobrovoln¢ umistili Zdka do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v diagnostickém Ustavu;

podani navrhu orgénu socidlné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, ptipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZzného opatieni ¢i TUstavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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- pokud odmitaji, zvaZit oznameni Policii CR — zavisi na véku agresord, na intenzité
a zédvaznosti Sikany.

- rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany,
oznamit potrestani viniki. V pfipad¢€, ze je tfida na stran¢ utocnika, vysvétlit, ze
konflikty a problémy se nemohou fesit jakymkoliv nasilim.

- vylouceni ze Skoly pii mimoradné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti
vychovné komise — nelze pouzit v ptipadé zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku.
Pti vylouceni zdka se musi postupovat v souladu se zdkonem ¢. 561/20004 Sb.,
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist a zakonem ¢. 500/2004 Sb., spravni fad

- vextrémnich ptipadech si lze predstavit potfFebu urychlit proces vylou¢eni Zaka proto,
aby se neopakovaly negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického zaka ve
Skole. Takova potfeba miize vzniknout zejména v situaci, kdy selZou vSechna ostatni
opatfeni organiza¢niho, vychovného ¢i kdzenského charakteru. Pro urychleni procesu
vylouceni zaka ze $koly zejména v jasnych ptipadech, kdy neni pochyb o tom, ze jsou
pro takovy postup splnény podminky, je mozné uvazovat o vylouceni odkladného
ucinku rozhodnuti o vylouceni zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde
rozhodnuti o vylouceni zdka ze Skoly pravni moci jiZ doruenim ucastnikovi nebo
ucastnikiim fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti lhit pro podani odvoléani, pfipadné na
rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vylouéen ze $koly jiz dnem doruéeni rozhodnuti
zakovi (v piipadé, Ze je zak zletily), nebo jeho zdkonnym zéastupctim;

- pokud se situace vyfesi pouze odchodem nékterych zaka, mél by odejit agresor, a nikoli

obét’.

Doporucena strategie pii vybuchu brutalniho skupinového nasili, tzv. §kolniho
lync¢ovani*

1. Piekondni Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vySetfovani.

3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii.

6. Dokonceni vySetfovani a potrestani vinika
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Vyvarovat se:
- konfrontace obéti a agresora
- bagatelizace problému
- rychla feSeni
- feSeni pfipadu pted tiidou
- prozrazeni informacnich zdroji
- neinformovani rodici

- feSeni bez pomoci dalSich pedagogti

Ustaveni intervenéniho tymu
o feditel skoly,
e zastupce feditele/vychovny poradce
e tfidni ucitel
e Skolni metodik prevence

e vedouci intervencniho tymu - feditel skoly
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3 KYBERSIKANA

vvvvvv

uvedena vyse vyrazné zt¢zuji moznost odhaleni kybersikany. I pfesto si je mozné na chovani

zaki v§imnout znak, které nasvédcuji tomu, Zze by mohli byt aktéry kyberSikany.

Vhodné je pozorovat chovani ditéte ve Skole, hlavné o prestavkach, i doma. Lze
zachytit varovné signaly, pfimé (chovani okoli vici ditéti) a nepiimé (chovani nebo

vzhled ditéte) ukazatele pritomnosti Sikany ve tfide.

Neprimi ukazatelé kyberSikany/obéti:
- dité nahle pfestane pouzivat pocitac
- Casto méni chovani a nalady
- pred cestou do Skoly trpi bolestmi bficha nebo hlavy
- jenervozni nebo nejisté pti ¢teni e-maili nebo SMS zprav v mobilu
- nechce/boji se chodit do Skoly nebo viibec mezi lidi
- jerozcilené, expresivni nebo frustrované pifi odchodu od pocitace
- vyhyba se rozhovoru o tom, co déla na pocitaci
- se stane nepiirozen¢ uzaviené vici kamaradiim nebo rodiné
- chodi,,za Skolu“
- zhorsi se jeho prospéch ve skole
- pobyva v blizkosti uciteld
- vystupuje ustraSené
- ma smutnou naladu
- je apatické, nékdy naopak nezvykle agresivni
- ztratilo zajem o uceni
- mad poruchy soustfedéni
- vraci se ze Skoly pozd¢

- Spatné€ usind, méa no¢ni mury

Neprimi ukazatelé kybersikany/agresora:
- rychle vypind monitor nebo zavira programy v pocitaci, kdyz se ptiblizite

- travi u pocitace dlouhé hodiny v noci
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- jerozcilené, pokud nemiize necekané pouzit pocitac

- prehnané se u pocitace sméje

- vyhyba se hovorim o tom, co na pocitaci vlastné déla

- pouziva n€kolik online Gétt nebo adres, které ani nejsou jeho
- pokud se nesvéeii samo, mél by se rodic ptat

- ve Skole mohou byt podezielé sméjici se hloucky zakii kolem pocitace

Primi ukazatelé (chovani okoli vici ditéti):

- Umyslné ponizovani

——~

- hrubé Zertovani a zesmeSiiovan
- nadavky

- neustalé kritizovani a zpochybnovani
- poskozovani a kradeze osobnich véci
- poskozovani odévu

- vysméch

- pohrdani

Jak ma $kola postupovat pii odhaleni kybersikany?
Postup je v zakladech stejny jako pfi zjisténi klasické Sikany, takZe pro struénost odkazujeme na
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni. Nize

jsou uvedeny doporuceni, které se vztahuji ke kybersikané v jeji odliSnosti od klasické Sikany.

1. Dikladné vySetfete vSechny incidenty tak, abyste mohli v pfipadé nutnosti kazensky
postihnout ty studenty, kteti se kyberSikany dopustili. Jakmile identifikujete agresora/y, zvolte

takové feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a dusledkiim, které zpisobil.

2. Ponechavejte si vSechny diikazy kyberSikany. Zalozte si slozku, kde budete mit vSechny
snimky obrazovky, zpravy, zaznamy apod. Tak miiZete demonstrovat zdvaznost chovani a jeho
dopad na Skolu. Toto je rozhodujici zejména v piipadech, kdy mate v imyslu studenty formalné

potrestat (napf. podmine¢nym vyloucenim nebo vyloucenim).
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3. Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika, se kterym mé vaSe Skola navazanou
spolupraci, nevyjimaje pracovnika represivniho organu. To zvlasté v ptipadé, kdy kyberSikana

zahrnovala redlné ohrozeni bezpecnosti studentl nebo zaméstnanct Skoly.

4. Informujte rodice kyberagresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na vasi

Skole nebude tolerovano.

5. Poucte rodice o tom, ze mohou kontaktovat pravnika. Nékteré piipady kyberSikany
nespadaji do kompetenci Skoly. V téchto piipadech mohou mit rodice zajem fesit situaci jinymi
cestami. Mohou zalovat kyberagresora u obcanského soudu napf. za obtéZovani, imyslné

vystavovani nepiijemnym zazitklim, stresu atd.

6. V piipadech, kdy se kyberSikana odehrala prostfednictvim mobilniho telefonu, kontaktujte
mobilniho operatora. Shromazd’uje data, kterd mohou slouzit jako diikkaz. Pfedtim, nez je

vymaze, uchovava je po n¢jakou dobu na svych serverech.

7. Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostfedim, kde ke kybersikané doSlo. Jejich zaméstnanci jsou zvykli spolupracovat pfi feSeni
kyberSikany a mohou vam asistovat pfi odstranéni zdvadného obsahu, shromazd’ovani ditkazi,

nebo vam mohou poskytnout kontakt na nékoho, kdo vdm muize pomoci.

8. Poproste o radu ostatni Skoly, jak ony v minulosti feSily podobné ptipady.

9. Pouzivejte kreativni strategie neformalnich feSeni, obzvlasté v ptipadech méné¢  zavaznych
forem kyberSikany, které nevyustily do zavazné jmy obéti. Napiiklad mlzZete od studenti
pozadovat, aby vytvofili plakaty proti kyberSikan¢ a vyvésili je po Skole. Od starSich studentti
muzete pozadovat, aby pfipravili pro mlad$i studenty strucnou piednasku
o dulezitosti zodpoveédného pouzivani modernich technologii. Je dulezité odsoudit kybersSikanu

— poslat zpravu zbytku Skoly, Ze Sikana v jakékoli forme je nemoralni, Spatna.

Pomoc pri FeSeni Sikany/kybersikany:
e Stiedisko vychovné péce (SVP)
e Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)
e Specialni pedagogicka centra
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V rezortu zdravotnictvi: pediatr, odborny Ié¢kar, détsky psycholog, psychiatr
OSPOD

Policie CR

Projekt Minimalizace Sikany a jeji odbornici

Sdruzeni Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz

Poradna na www.minimalizacesikany.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Odborn¢ informace o Sikané v publikacich, napt. dr. Michal Kolaf ,,Bolest Sikanovani*
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4 KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

KradeZe, zejména mobilnich telefont, a ni¢eni $kolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami

protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostiedi kol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim:

1) Ve skolnim fadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se $kola o
takovém jednani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit organtim ¢innym v trestnim fizeni, nebo
doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2) Upozornit zéky a jejich zakonné zastupce, ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozmértt) do $koly je rizikové chovani, které miize vést k jejich odcizeni. Skola ve $kolnim
radu, Skolské zafizeni ve vnitinim fadu:

a) zdirazni, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdeélavanim nemaji zaci
do skoly nebo Skolského zatizeni nosit

b) feditel Skoly ve Skolnim fadu urci zplisob zajisténi téchto predmétl na ur¢eném misté |
Vv piipadé, Ze bude zakiim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyucovanim,
nelze se odpoveédnosti za Skodu zptisobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech
jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢.

3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici svému

okoli
avptipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému

pracovnikovi

Skoly.

Jak postupovat pr¥i nahlaseni kradeze Zakem:

e udalosti pofidit zdznam na zdklad¢ vypovedi poSkozeného.

e V¢c predat orgdntim Cinnym v trestnim fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo pouéit poskozeného zéka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto
moznost.

e V piipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlésit véc orgdnu socidlné-pravni ochrany

(byl-1i pachatel mladsi 18 let) a sou¢asné véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.
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Jak postupovat preventivné proti vandalismu:

Ve §kolnim fadu uvést, ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil,
a proto po ném bude Skola pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zptsobil tmysIlné nebo
z nedbalosti.

V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tieba se problematice vzniklych skod
veénovat a zadky opakované upozoriiovat na jednani, které¢ k poskozeni majetku vede a

jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne S§koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika.

V ptipadég, Ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat na-
hradu skody.

V ptipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢

o nahradu Skody, miize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Kdo Fesi a s kym spolupracuje:

vedeni skoly

ttidni ucitel

Skolni poradenské pracovisté (metodik prevence, vychovny poradce)

PPP — Zizkova 489, Pibram, tel: 318 622 571

SVP - Skolni 129, Piibram, tel: 318 632 266, 778 701 560

OSPOD (opakované jednani, vychovna opatieni, ktera zvolila Skola, neméla zadny
ucinek), systém vcasné intervence

Policie CR (v piipadé, kdy zptisobena $koda je nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu
o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se
jednat o umyslné poSkozeni nebo zniceni véci. Hlasi se také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci.)

Policie CR - 158

0O PCR Bieznice, Rozmitalska 145, tel.: 974 879 701
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5 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je poruchou chovani, kterd byva Casto spojovana s negativnim postojem ke
Skole, s nepfijetim normy pozitivni hodnoty vzdélani, ale mize byt také projevem Sikany nebo
reakci na neprospéch. V nékterych piipadech jej 1ze charakterizovat jako komplex obranného
jednani s cilem vyhnout se nepfijemnosti, kterd je dana konfrontaci netspésné¢ho zéka s 1épe
prospivajicimi zaky nebo pozadavky ucitele na praci zéka nebo ocekavanou reakci rodict na
Spatny prospéch. Pii hodnoceni zaskolactvi je velmi dulezité zjistit pticinu,
ktera zaka k utéku ze Skoly vede, a jaky ma zak postoj ke Skole. Poruchou chovéni neni
klasifikovano zaskolactvi, které je uskute¢iiovano na zakladé strachu ze Sikany nebo
vyplyvajici ze Skolni fobie. Dilezitym faktorem je Cetnost zdSkolactvi, jeho plénovitost

a zpusob provedeni.

1. Zéci jsou povinni dochazet do §koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, uéastnit se
vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyu€ovani konaji; fadné omlouvat svoji neticast
na vyucovani a ostatnich povinnych akcich skoly.

2. Zékonny zastupce zédka je povinen dolozit divody nepfitomnosti zdka ve vyulovani
nejpozdéji do 3 kalendainich dnti od pocatku nepfitomnosti zédka, a to pisemné, pies
Bakalate, e-mailem nebo telefonicky. Po navratu Zadka do Skoly je povinen jej pisemné€ omluvit
na omluvném listé.

3. V odlvodnénych piipadech (napi. podezieni na zaSkolactvi) mize tfidni uclitel ke kazdé
absenci z divodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci pozadovat dolozeni zékovy
nepiitomnosti také potvrzenim oSetiujiciho 1ékare.

4. Omluvenku piedlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly (v pfipadé vyuZivani
e-ZK 74k jiz omluvenku tiidnimu uéiteli nepiedklada).

5. Absence zdka omlouva zdkonny zéastupce zaka.

6. Pti dlouhodobé absenci zndmé predem (napf. rodinna rekreace) vyzaduje skola od zakonnych
zastupcli pfedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu povoluje vyucujici
pfedmétu nebo tiidni ucitel, maximalné na 2 dny povoluje tfidni ucitel, na delsi dobu feditel
Skoly.

7. Uvoliovani zéka z vyucovani ptfed jeho ukoncenim je mozné pouze na zdklad¢ pisemné
omluvy zékonnych zastupct, kterou zék ptedlozi vyucujicimu hodiny nebo tiidnimu uciteli (pfi

uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na vice hodin).
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8. Pti vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodice. Pokud se
vyskytnou dalsi neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

9. Jestlize dojde k opakovanému bezdiivodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani skolni
dochazky, oznami skola v souladu se zakonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

tuto skute¢nost organu socialné-pravni ochrany deti.

Kategorie zaskolactvi

1. Pravé zaskolactvi - zak se jednoduse ve Skole neukazuje, ale jeho rodice si mysli, Ze do

Skoly chodi. (Kyriacou, 2003, s 45)

2. Zaskolactvi s vedomim rodicii - zak do Skoly nechodi, ale rodi¢e jsou o tom informovani
a také védi, Ze k tomu nemé zadny opravnény divod. Zak naptiklad stravil jeden den tim, ze
s né¢im pomahal rodi¢im v praci nebo se doma staral o nékoho nemocného. Nekteti rodice

nechavaji doma dité sami (Kyriacou, 2003, s 45).

3. Zaskolactvi s klamanim rodicii - existuji Zéci, kteti dokazou presvédcit své rodice, Ze je jim
tak Spatné, Ze nemohou jit do Skoly, 1 kdyz se ve skutecnosti docela citi docela dobfe. Rodic¢
pak napiSe zakovi omluvenku z divodu zdravotnich potizi. Tuto kategorii byva €asto obtizné
rozliSit od zaskolactvi s védomim rodicii. Pro nékteré rodice je stru¢né prohlaseni o tom, Ze
ditéti neni moc dobie, dostatecné k tomu, aby omluvenku napsali, ¢asto jsou dokonce

s ditétem a ve skute¢nosti ani podvedeni nejsou (Kyriacou, 2003, s 45).

4. Utéky ze skoly - k tomuto druhu zagkolactvi (nékdy se mu ¥ika ,,interni zaskolactvi®) patii
ptipady, kdy zaci do Skoly chodi, nechaji si zapsat pfitomnost, béhem dne pak ale na hodinu
nebo dvé odejdou; pritom nekdy ziistavaji v prostorach skoly, jindy odejdou na kratkou dobu

pry¢ (Kyriacou, 2003, s 45).

5. Odmitani Skoly - tato kategorie se tyka zakl, kterym piedstava Skolni dochézky cini
psychické potize. Patii sem poruchy pramenici z problémi ve Skole, napiiklad z pocitu, Ze
uceni je moc tézké, strach, ze zdk bude Sikanovan, skolni fobie nebo deprese. V takovém
ptipadé se zak zkratka tak boji predstavy, Ze by mél jit do Skoly, Ze rodi¢e mohou sotva ud¢lat
néco pro to, aby ho piesvédcili o opaku, a na misté bude urcity typ odborné intervence. Hranice

mezi zaky, kteti jsou doopravdy psychicky naruseni, a zaky, ktefi jednodusSe do Skoly chodit
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nechtéji a jejichz rodice nejsou schopni je k tomu pfimét, je 1 zde nejednoznacna (Kyriacou,

2003, s 45)

Reseni zaskolactvi

Nejdulezitéjsi je zjisténi pticiny, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje. Teprve na zékladé
tohoto zjisténi je mozné se Zdkem dale pracovat. Dal§im dulezitym ukolem je ziskani rodict
zéka ke spolupréci, nikoliv k boji mezi Skolou a Zakem. Vychovny poradce po porad¢ s rodici
muze zaka odeslat k vySetfeni do pedagogicko-psychologické poradny, ktera provede jeho

vySetfeni a ptipadné doporuci feSeni dané situace.

Prevence zaskolactvi

Dle metodického pokynu k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci zaSkolactvi podili tfidni ucitel,
vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolu s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci
zaka. Soucasti prevence je pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zakt, spoluprace
se zékonnymi zéstupci zéka, v€asna odhaleni pficin zasSkolactvi zakl a pfijeti ptislusnych
opatfeni, provadéni vychovnych rozhovort se zéky, spoluprace s vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence a institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi, konani

vychovnych komisi ve §kole, spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti apod.

Opatieni za neomluvenou absenci:
Kazenska:
SOS
a) 1- 8 neomluvenych hodin — ditka TU
b) 9— 16 neomluvenych hodin — diitka RS
¢) 17 — 24 neomluvenych hodin — diitka RS
d) 25 avice neomluvenych hodin — podminéné vylouceni ¢i vylouceni zaka ze skoly
(na zéklad¢ posouzeni TU)

V piipadech c), d) bude zédkovi nasledn¢ ud€lena snizena zndmka z chovani (2. ¢i 3. stupeil)
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a) Absence studenta nesmi ptesahnout 20% z celkového poctu oducenych hodin
Vv konkrétnim pfedmétu za zimni nebo letni obdobi, piekroc¢i-li absence 20% nebude
studentovi udélen zapocet ¢i nebude pripustén ke zkousce

b) Odbornou praxi absolvuje student se 100% tcasti

c¢) Ucast na kurzech a exkurzich je povinna

d) Jestlize se student netcastni po dobu 20 vyucovacich dnii vyucovani a jeho ucast neni
fadné a vCas omluvena ani po vyzvé feditele Skoly, pfestava byt marnym uplynutim

lhiity studentem vyssi odborné skoly.

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel, vedouci studijni skupiny
e vedeni Skoly
e skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce)
e PPP - Zizkova 489, Pfibram, tel: 318 622 571
e SVP — Skolni 129, P¥{bram, tel: 318 632 266, 778 701 560
e OSPOD - 318 402 232
e Policie CR - 158
e 0O PCR Bfeznice, Rozmitélska 145, tel.: 974 879 710
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6 PORUCHY PRIJMU POTRAVY, SEBEPOSKOZOVANI

Postup pri zjisténi poruchy prijmu potravy

e vhodnd je v€asnd intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci...), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajmu

e zamétime se na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkt na zhubnuti (dtiraz ne
na nebezpecnost, ale na netcinnost)

e pfedchazime Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny vykon

¢ nezdiraziiujeme nékteré informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prosttedky
na hubnuti, koufeni...... jen pro jejich vliv na redukci hmotnosti

¢ informujeme pediatra, rodice vzdy, kdyz dit¢ vyraznéji hubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci

e rodice informujeme, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny

Postup pri zjiSténi sebeposkozovani

¢ posoudime zavaznost sebeposkozovani

e informujeme zdkonné zastupce ditéte

e nabidneme kontakty na odborniky — psychologa, psychiatra

e motivujeme dité i rodinu k navstéve specialisty

e stanovime jasné hranice a pravidla na ptdé Skoly

e pokud hrozi piimé riziko zavazného ublizeni nebo ohroZeni Zzivota — kontaktujeme

psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice

Kdo Fes$i a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e Skolni poradenské pracovisté — Skolni metodik prevence a vychovny poradce
e vedeni Skoly
e pediatr/prakticky lékar

e rodide
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Kontakty:

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN, tel: 224 965 353
Détska psychiatricka klinika, tel: 224 433 400

Anabell — ob¢anské sdruzeni, tel 774 467 293

Krizové centrum RIAPS, tel: 222 580 697

Linka bezpeci https://www.linkabezpeci.cz/, 116 111

Organizace STOB https://www.stob.cz/cs/home

Organizace LOMIKAMEN Bc. Petra Zemanova, +420 725 945 899,
p.zemanova@lomikamen.cz

Aplikace NEPANIKAR
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7 RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE
(chodec, cyklista, chovani v dopravé pii akcich potadanych Skolou)

Rizikové chovéni v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede
v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Grazim nebo umrtim. Délime

ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame.

Zikladni déleni predstavuji motorizovani a nemotorizovani uc¢astnici dopravy

a) chodec,

b) cykilista,

c) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm3.

Druhym kritériem pro dé€leni je vék cilové skupiny. Z pohledu prevence ve Skolach je
nejvyznamngéjsi dopravni vychova, kterd za¢ind na prvnim stupni zdkladnich $kol (navazuje na

predskolni dopravni vychovu) a trva az do prvniho ro¢niku stfednich skol.

Déleni podle véku:

1. stupen zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,

2. stupeit zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

stfedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm3, fidi¢

automobilu, spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zptasobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),

2. rizikové chovani zplisobené neznalosti dopravnich piedpist,

3.rizikové chovéani zplisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednédni, vyhledavani

vzrusujicich zazitkd, depresivita, pfeceniovani vlastnich schopnosti).

ReSeni problému

V dopravé se v rdmci preventivnich aktivit zamétujeme:

35



e na cilovou skupinu fidi¢t a dalSich tcastnik dopravniho systému, kteti se nechovaji
rizikové (primarni prevence) a u nichz se snazime vzniku rizikového chovani zabranit,
nebo ho alesponi co nejvic oddalit,

e na skupinu fidi¢t a dalSich tc¢astnikli dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikove
a jejichZ chovani se snazime zménit, resp. mu zamezit (sekundarni prevence),

e na skupinu fidi¢t a dalSich ucastnikd dopravniho systému, kteti se chovali rizikové
(auz se nechovaji) a jejichz soucasné chovani se snazime podpofit,

e na skupinu fidica a dalSich ucastniki dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikové,
svoje chovani nehodlaji zménit a jejichz chovani se snazime modifikovat tak, aby

smérovalo k snizovani naslednych rizik (tercialni prevence).

Priklady jednotlivych opatieni
dopravni vychova na Skoléach,
vycvik a vychova v autoskolach aj.,
informacné-edukativni kampane,
medialni kampan¢,

rehabilitacni programy pro fidice.

Rizikové chovani v dopravé je
- chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficialnimi pravidly,
- agresivni chovani,

- neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.

V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime

- nehoddm (selhani dopravniho systému),

- Graziim,

- ztratam na zivotech,

- psychickym traumatim,

- materialnim Skodam,

- negativnim ekonomickym dopadim (napf. jako diisledku dopravniho kolapsu),

- niceni zivotniho prostiedi
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Kdo fesi a s kym spolupracuje

e tfidni ucitel

e skolni poradenské pracovisté — skolni metodik prevence a vychovny poradce

e vedeni Skoly

e rodice
Zasttesujici organizaci pro bezpecnost silni¢niho provozu je BESIP, plisobici pfi Ministerstvu
dopravy CR.
a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech
s vysokym vyskytem déti — napt. projekt Bezpecna cesta do skoly),
b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),
c) BESIP — metodologicka podpora a informace,
d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni vychovy,
e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — skoleni a poskytnuti metodik pro selektivni

primarni prevenci (Preventure, Unplugged).
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8 UTOK AKTIVNIHO STRELCE

Definice pojmu
e jetonahly utok jedince nebo jedincu, ktery za pouziti zbrané sleduje jediny cil — usmrtit
¢1 zranit co nejvice osob ve svém okoli

e nejcastéjSimi utocniky ve Skolach jsou soucasni ¢i byvali studenti

Varovné znaky
e utocnik se Casto chlubi svému okoli, hled4d sympatizanty
e obdivuje nasili
e na internetu zvefejiuje své nasilnické nazory

o klade fecnické otdzky, napt. Jaké by to bylo, kdybych n¢koho zabil?

Doporuceni uditeliim:
e v pfipadé¢ utoku ozbrojeného utoc¢nika ve Skole bude rozhlasem vyhlasena véta :
»» Dnes nepotece voda, do odvolani nepouZivejte WC*.

e nepodavat zadné informace zZaktim, aby nepisobily navodné

Doporuceni uciteliim a Zaktm:
e postupujte podle nacvi¢eného jednani v ramci modelovych situaci
e vyhodnot'te vhodnost uziti USB (utec¢-skryj se-bojuj)
e utikejte do bezpeci
e schovejte se do mistnosti, uzamknéte ji, zabrafite jinym zplsobem otevieni (ru¢nik,
od¢v, knihy, atd.) zabarikadujte dvete, zatdhnéte Zaluzie
e lehnéte si na zem, zachovejte absolutni ticho, vypnéte zvuk mobilniho telefonu
o utikejte podle zdi v malych skupinkéch, na volném prostranstvi utikejte, co nejrychleji
e volejte tisnovou linku
e nereagujte na osoby za dvefmi
e drzte se pokynt policistl
Kontakty:
158 PCR
112 1ZS
155 RZS
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9 PRISTUP K ZAKUM A STUDENTUM S PAS

Definice pojmu
Poruchy autistického spektra (déle jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které¢ se diagnostikuji na
zakladé¢ projevl chovani.
V  Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznafovany jako pervazivni
(vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettiiv syndrom, Aspergeruv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rznou miru naruSeni v téchto oblastech:
- socialni interakce a socialniho chovani,
- verbalni 1 neverbalni komunikace,
- v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcti chovani, z4jmt nebo aktivit.
Stupen zavaznosti poruch byva rizny, typicka je také znac¢na variabilita projevi. I v ptipadé

nejlehéich forem postizeni zhorsSuji sociabilitu a zt€zuji zarazeni jedince do spolecnosti.

Pticiny rizikového chovani

Pfi¢inami rizikového chovani (dale jen RCH) zakti s PAS byvaji nejcastéji situace vzniklé
v disledku nepochopeni aktuélni potfeby Zdka s PAS jeho okolim.

Mnozi zaci s PAS vykazuji méné ¢i vice neschopnost funkéné komunikovat.

V pfipad¢ nefeSeni - neuspokojeni potieb zdka s PAS, podcenéni moznych nasledki, nebo
naopak neadekvatni feseni nastalé situace zaméstnancem Skoly, mtize uvést zdka s PAS az k
agresi vuci sobé ¢i jeho okoli.

Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z neuspokojeni potieb, pretizeni
z psychicky vycerpavajici situace atp.

Primarnimi vlivy pro RCH zaka s PAS mohou byt nepohodli z aktualniho zdravotniho stavu,
Spatné osvétleni, teplota v mistnosti, nepadnouci odév nebo nevyhovujici nabytek v mistnosti.
Sekundarni vlivy jsou situace, které mohou zéka néjakym zpisobem zneklidiiovat nebo mast -
nadmérny hluk, mnoho lidi pohromad¢, neuspotddané pracovni misto, ¢asova neorientovanost
v pribéhu dne a pti pracovnich ¢innostech a nedisledné a matouci chovani spoluzak, ucitela
nebo rodici.

K RCH Zakti s PAS miiZze dochézet také pro pfipoutani socidlni pozornosti, jako obranna

agrese, hranicotvornd, autostimulac¢ni, analgeticka, pro ziskani nebo névrat véci nebo aktivity
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Nejcastéjsi vnitini spoustéce RCH.

- Pedagogové, ktefi pracuji s zdkem s PAS, po zkusSenostech, védi, jak je tento schopen funkéné
komunikovat, zda je schopen pozadat o pomoc, o pozornost, o to, ze néco chce - potiebuje.
Funk¢ni komunikace nemusi byt verbalni, zaci s PAS ¢asto komunikuji alternativni formou
(pfedmétem, kartou, pisemné, systémem VOKS). Alternativni komunikace vSak nemusi stacit
k tomu, aby zak adekvatné vyjadtil, ze ,,pocituje problém*®.

- Pokud se RCH objevi u zaka, ktery se tak nikdy nechoval nebo se opakuje a nemizi, zvysi

se jeho intenzita, je nutné zjistit proc¢, kdy, kde, s kym a pii ¢em se problémové chovani
vyskytuje, co mu predchazi a co nasleduje. Je tfeba uvazovat o 1ékarském vysSetieni.

- RCH zaku s PAS, které prestoze vypada stale stejné, mize mit pokazdé jinou funkcénost.

Restriktivni postupy
Restriktivni postupy jsou dovoleny diirazn€ pouze pro akutni zvladnuti takového RCH zdka
s PAS, které by mohlo vést ke zranéni zaka nebo lidi v jeho okoli, nebo k vysoké materidlni
Skodé.
o fyzicka restrikce - zalehnuti ditéte pti krizové situaci (agresivni vypad proti osobdm
v okoli)
e mechanicka restrikce - zabranéni pohybu Zakovi (zamknuti v mistnosti, nudné, zvenci

kontrolovatelné, na max. 5 — 20 min dle fyzického v&ku ditéte)

Pravidla predchazeni rizikovému chovani

e Pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zabezpeceni piedvidatelnosti (struktura prostiedi
a ¢innosti, pfedchdzeni necekanym situacim, pfiprava na nové situace).

e Pravidlo jasné a konkrétni motivace (vybér adekvatni motivace, zvySena potieba
logickych diivodu pro vykonani urcité prace a splnéni ukold).

e Zohlednéni moznych problémt s generalizaci (tato skutecnost ovliviiuje riznou miru
zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti v zavislosti na aktualnim prostiedi; miize
nastat situace, ze naptf. v doméacim prostiedi zvladnutou ¢innost neni schopen zak
zvladnout ve Skole nebo v dal$im prosttedi, a naopak).

e Pravidlo vys8i miry tolerance a pedagogické empatie (viz ptiloha Komunikacni kli¢).

e Pravidlo daslednosti v pfistupu (v pfipadé€, Ze je potfeba zménit plivodni nastaveny
postup, je nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochdzi; zmeénu je dobré

podpofit vizualizovanou informaci).
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e Vys8i mira vizualni podpory (denni rezim, psané pfipominky a pravidla, vysvétlivky,
procesni schémata, rozkreslené Ci rozepsané postupy ¢innosti, sepsané spravné feSeni
situace, vizualizace Casu pomoci minutky, komunikacni technologie). Dodrzovani
zakladnich principt strukturovaného vyucovani — struktura prosttedi, ¢asu, jednotlivych
ukold.

e Nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti (podporovat aktivity, které zakovi s PAS
umozni piijatelny pohyb v hoding€, vyvazené stfidani odpoc¢inku a prace).

e Vyssi mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vys$i mira pomoci
v nekterych situacich, které vyzaduji prakticky asudek (zak s PAS ma odlisné chapani
ironie a sarkasmu, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, dotazy klast pfesn¢,
zatazovat vhodné formy néacviku socialnich situaci).

Moznost odpocinku a relaxace.

Postup skoly pro optimalni zvladnuti RCH Ziaka s PAS

Povéfeny pedagog vypracuje krizovy plan individualné pro Zaka s PAS — plan bude ulozen
na viditelném misté v mistnosti, kde se s Zdkem pracuje. VSichni pracovnici Skoly, ktefi s
zakem pracuji, jsou s krizovym planem seznameni.

V krizovém planu jsou:

Popis obtizi Zaka (spouStéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zéka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
piistupu apod., napt. fyziologickd potieba, pfijem potravy, tekutin, Gnava a ,pretazeni®,
precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovlivituji jeho aktudlni naladéni)
Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
krokt pfi vzniku RCH, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanci, véetné
piesného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola z4d4 o pomoc jiné odborniky,

napf. linku 155)

Kdo fesi, s kym spolupracuje
Krizovy tym, pro feSeni rizikového chovani zaka s PAS tvori:
e tfidni ucitel,
e Skolni poradenské pracovisté — Skolni metodik prevence a vychovny poradce,

e vedeni Skoly,
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rodice.

ZastreSujici organizace pro Zaky s PAS

Narodni Gstav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/

Rett Community, Spolek rodici a pratel divek s Rettovym syndromem,

http://www.rett-cz.com/

Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u., https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

AUT — Spolek rodica déti s PAS,

http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/
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KIli¢ pro komunikaci s osobou s autismem

Jak se chovat k osobam s autismem, kdyz se ocitnou v potizich a podlehnou panice? Jak témto

situacim predchazet?

1. Jednej predvidatelné

Vyvarujte se situaci, kdy se napfiklad — byt’ s t€mi nejlepsimi imysly — dotknete ramene ¢lovéka s
autismem, aniz by pfedem vidél, Ze se tak chystate ucinit.

2. Planuj

Rozhodné se vyplati, kdyZ piedem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to velmi pomiize v
orientaci a snaze piecka i neptijemny rozhovor.

3. Nek¥i€¢

Nikdy na ¢lovéka s autismem nekficte ani nezvysujte hlas, mtize to zablokovat komunikaci ¢i
vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokazete
predstavit.

4. Ptej se jasné

Formulujte otazky jednoduse a jasné, nejlépe aby bylo mozno odpovidat ANO/NE, nepouZzivejte
pfiméry a nezertujte. Neklad’te vice otazek najednou.

5. Mluv jednoduse

Nepokousejte se oslnit clovéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepsi mluvit pomalu a spise v
kratSich vétach a predat sdéleni srozumiteln¢ a bez odbihani. Vyvarujte se fe¢nickych otazek.

6. Bud’ trpélivy

Pokud ¢lovék s autismem nereaguje na vyi¢ené, nemusi to znamenat, Ze odpovédét nechce. Pokud se
dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.

7. Rozumét a védét

Pokud rozumi a pfesto se nevyjadiuje, pak je mozné, Ze si v panice nedokaze rozmyslet odpoved.
Nebojte se bez afektu zopakovat otazku — pomiizete mu tak se na odpoveéd’ soustiedit.

8. Jaky je den?

Clovék v autistické krizi miize mit zhor§enou orientaci v ase a prostoru — pomozte mu popsanim, co
se d¢lo, déje a dit bude. Pokud vaha pti chizi, tak ho doprovod'te, piestoze zna cestu.

9. Omezuj pohled do o¢i

Kazdy pohled do o¢i a zejména navéazani o¢niho kontaktu miize vyvolat v ¢lovéku s autismem
nejistotu nebo i paniku.

10. Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite ucast. Vyvarujte se ale frazi, misto ,,To pfejde” feknéte radéji

,,Chci vam pomoci‘ — bude to srozumitelné a povede to k ujisténi, Ze na to neni sam.
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10 TYRANI A ZNEUZiIVANI DITETE (SYNDROM CAN)

e Podezieni oznamit VP nebo SMP
e VP, SMP s RS — vyhodnoceni udaj, zjidténi zavaznosti

e Oznameni OSPOD nebo Policii CR ( RS)

Vychovna komise:

e Je svolavana - a) pii hrubém poruseni Skolniho fadu b) pfi opakovaném porusovani skolniho
radu

e Svolava ji VP na zékladé navrhu TU po dohodé s RS doporuéenym dopisem ( TU zaroveit
telefonicky)

e Pritb¢h jednani:

a) seznameni rodicl s problémem

b) postupné vyjadreni vSech zacastnénych pedagogti

c) vyjadreni zaka

d) vyjadreni rodica

e) rozhodovéni komise za zavienymi dvefmi

f) seznameni rodici a zaka se zavéry komise

Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel,
e vedeni Skoly
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce)
e PPP - Zizkova 489, P¥ibram, tel: 318 622 571
e SVP — Skolni 129, Piibram, tel: 318 632 266, 778 701 560
e OSPOD Piibram 318 402 232
e Policie CR - 158
e 00 PCR Bfeznice, Rozmitalska 145, tel.: 974 879 710

44


tel:+420318622571
tel:318%20402%20232

11 PSYCHICKA KRIZE/DUSEVNI ONEMOCNENI ZAKA

Jak postupovat p¥i zachytu psychické krize ¢i duSevniho onemocnéni Zaka

e Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici duSevni
onemocnéni by mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegt (t¥idni ucitel, Skolni
psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s zakem podpirny rozhovor,
jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (‘“nejsi na to sam/sama”, “Ize s tim néco délat™)
domluva s Zakem na dalSim postupu - kontaktovani rodicl, zdkonnych zastupct. Davérny
vztah mezi ucitelem a Zakem (i jeho rodinou) mlze hrat vyznamnou roli pfi celém procesu
poskytovani v€asné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s zdkem
domlouvat na dalsich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat s rodic¢i (zdkonnymi
zastupci) po domluvé s zakem, a tedy nejednat takzvané ,,za jeho zady”. (V ptipadé zletilého
zaka postup s kontaktovanim rodi¢li neni nutny, pokud si to doty¢ny nepieje).

e Pedagog by mél byt schopen poskytnout zakovi 1 jeho rodiné zakladni informace k dané
problematice a moznostem feSeni situace.

e Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat & 1é¢it. Jeho role spo¢iva zejména ve
zprostiedkovani kontaktu zaka s rodici (¢i v podpoie k nému) a poté pripadné s prislusSnymi
odborniky. Pokud Zak sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na
spravném “miste” a ze je dobfe, ze tak ucinil. Sdélované potize ¢i svéfeny problém neni vhodné
bagatelizovat, a to at’ uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu k doty¢nému zékovi. Naopak je
prospésné vyjadrit mu sviij zajem a spoluuicast na feseni jeho situace tak, jak to bude potieba
(samoziejmé& v ramci naSich vlastnich osobnich i profesnich moZnosti a hranic)

e Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zZak divéru, se
kterym je schopny vést (idelan¢) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napf.
$kolni psycholog, vychovny poradce ¢i $kolni metodik prevence. Casto miize byt t¥idni ugitel
tim, kdo ma k zadkovi nejblize a zak se mu svéti. Tridni ucitel si také jako prvni miize v§imnout,
ze s zakem neni vSe v potadku a oslovit ho. Ppt. zak tihne s divérou k jinému pedagogovi, napt.
jeho oblibeného pfedmeétu. Neni nutné, aby znal pedagog “feSeni” hned, dilezité je na sebe dité

nejprve navazat.
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Navrh p¥ilohy k Metodickému doporueni MSMT &.j.: 21291/2010-28 - Psychicka krize /

duSevni onemocnéni

e Pii zachovani diivérnosti idajii mize pedagog probrat zakovu situaci s kolegy, idedln¢ s Cleny
fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny
poradce), ktefi ho mohou v dalSim postupu podpofit.

e Rodicim pedagog v pfipadé potieby doporuc¢i kontaktovani odborného pracoviste —
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

e Skola rodi¢im nabidne spolupraci. Pro Zaka v psychické krizi & v dobé podinajiciho
dusevniho onemocnéni je vedle poskytnuti vCasné intervence zasadni také podpurné a
prijimajici prostfedi, kter¢ by méla Skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi
spoluvytvéret.

e Samoziejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodic¢ti/zakonnych zastupci - i pro
né je toto obdobi slozité, plné zmen a hledani novych cest nejen v piistupu ke svému ditéti.

e Soucasti 1éCby byva neziidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, Ze medikace miiZze mit
vliv na kazdodenni fungovani zaku jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

e V piipad€ odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodicu (kdy je divodem napt. strach ze
stigmatizace  rodiny) se mlUze pedagog obritit na  psychologa  spadové
pedagogickopsychologické poradny s Zadosti o metodickou podporu pro praci s danym Zakem,
a to 1 proti vili rodi¢t. Zaroven, pokud se jedna o ohrozeni zdravi ¢i zivota ditéte, je na misté
kontaktovat OSPOD (Zékon €. 359/1999 Sb.,). I dit¢ ma pravo pozadat OSPOD a také Skoly a
Skolsk4 zatizeni o pomoc pii ochrané Zivota a svych prav a ucinit tak miiZe i bez védomi rodicu.
e Je zaroven zadouci, aby Skola ptizpisobila pravidla a hranice tohoto krizového planu svym
vlastnim podminkam, v¢etné vypracovani seznamu kontaktti na dalsi odbornou péci ve svém
regionu.

e V piipad€ bezprostiedniho ohroZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou

zachrannou sluzbu

Doporuceni pro prvni kontakt s Zakem:

e Zvolte pfijemné misto pro vas samotného i pro zaka, se kterym povedete rozhovor.
Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek casu.
Navod’te ptijemnou, piijimaci a bezpeCnou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad’te se nebo
piipadné oba stiijte ¢i se prochézejte. Je vSak dulezité, aby vase pozice byly ,,vyrovnané*.

e Vénujte se vyhradné zakovi (nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napi. do kabinetu) ostatni.

Vytvoite bezpecny prostor pro sdileni, aktivné€ naslouchejte a nehodnotte. Bud’'te podpiirni.
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Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vam zak s pro n¢j obtiznou véci sveéiuje. Povzbud'te jej
v tom, Ze uz jen toto je krok smérem k feseni jeho nepfiznivé situace.

e Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci.

e Naplanujte spole¢né dalsi kroky, které¢ podniknete v rdmci feSeni jeho véci. Zrekapitulujte
je na konci setkani. Nezapomente se domluvit na tom, které¢ informace jsou divérné, a s
kterymi budete dal ,,zachazet™.

e Muzete zdka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s Zakem na dalsi
schlizce, ptipadné se s odstupem casu ujistéte, ze se veci déji tak, jak se dit maji.

e Piijméte psychickou narocnost situace pro zaky, ale i pro vas samotnou/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.

e Nebojte se vyuzit supervizi.

NEVHODNE feSeni:

e Slib, ze zakem prave sdilené sdéleni zlistane vasim tajemstvim.

e Slib, ze to bude dobré, Ze to vyfesime k idedlni predstaveé zaka.

e Pichnané reakce (obavy, zdésSeni, plac, izkost, panika, vztek, vyhrozovani...).
e ZlehCovani situace.

e Moralizovani a obvinovani.

o Davani rad.

Pripady, kdy vyrozumét PCR a OSPOD

Ohlasovaci povinnost se dusevnich onemocnéni obecné netyka.
Plati to 1 u sebeposkozovani.

Ale u Sikany, sexualniho zneuZzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz
dalsi prilohy, které mivaji nezfidka u psychickych potizich ¢i duSevniho onemocnéni
doprovodnou roli, ohlaSovaci povinnosti podléha navadéni jedincti k sebeposkozeni/sebevrazde
(napft. skupina poSkozujicich se, kyberSikana).
V ptipad€ pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem psychické krize/dusevniho
onemocnéni (napf. sebepoSkozeni/vyrazné suicidalni mysSlenky ¢i zapocaty suicidalni pokus)
je namisté okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace

byva nutn4 asistence Policie CR.
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Kontakty
LINKA PRO RODINU A SKOLU - tel. 116 000 - nonstop pro rodiée, pibuzné, pedagogy i

déti, Chat denné 15:00 — 18:00, https://linkaztracenedite.cz/chat/ E-mail:
116000@cestazkrize.net

Lomikamen Piibram — 725 945 899

KRIZOVA CENTRA

Détske krizové centrum — V Zapoli 21, 141 00 Praha 4 pevna linka: 241 484 149 mobil: 777
715 215 rizika kyberprostoru: 778 510 510 e-mail: problem@ditekrize.cz

Skype Linka duvéry: 1d_dkc on-line chat
Krizové centrum RIAPS - Chel¢ického 39, Praha 3, tel. 222 586 768, nepretrzity provoz
Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha - Bohnice - Ustavni 91, Praha 8,

tel. 284 016 110, cki@plbohnice.cz — linka divéry NON STOP — tel. 284 016 666
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12 SEBEVRAZEDNE JEDNANI

SUICIDIUM ,,zamérny a sebeposkozujici akt, pfi némz si osoba, ktera se ho dopousti,
nemuze byt jista, zda jej prezije®.
Dva kli¢ové znaky sebevrazedného jednani:

1. dobrovolny a védomy timysl ukoncit zivot

2. cilevédomost jednani vedouciho ke smrti (proto naptiklad ¢lovek, ktery v psychotické
atace vyskoci z okna ve snaze ,,zachranit se* pfed halucinovanym nebezpe¢im, sebevrahem
neni — v takovém piipadé mluvime o sebezabiti)

1) Rizikové faktory

e schizofrenie a psychotické poruchy (téZ toxicka psychoza)

e poruchy osobnosti (zejména emoc¢né nestabilni)

e poruchy nalad (pfi tézké depresi je sebevrazda 5x Casté&jsi nez u bézné populace)

e neurotické poruchy (zvlaste akutni reakce na stres a posttraumaticka stresové porucha)

e scbevrazedny pokus v osobni anamnéze

e sebevrazda v rodinné historii ¢i mezi blizkymi ptételi

e nevylécitelné onemocnéni ¢i télesny handicap

o zavislost (psychoaktivni latky, gambling, sebeposkozovani apod.)

e muzské pohlavi (zvlasté v kombinaci s vy$§im vékem, osamélosti, nezaméstnanosti a
zavislosti)

e stari (zvlasté v kombinaci s nasledky riznych onemocnéni, ztratou socialnich vztahti a
osame¢losti).

2) Stupné sebevrazedného jednani
I. Presuicidalni syndrom

Co mohu pozorovat:

* typické tunelovité vidéni, kdy se emoce zamétuji jednim smérem — dominuje zoufalstvi,
beznadé¢j, strach, bezmoc apod.

* proti sob€ zamétend agresivita, rostouci hnév zaméteny na sebe

* pocity selhdni, viny, studu za své jednani, svou osobu

* naléhavé sebevraZzedné fantazie => fantazie o Ulevé a osvobozeni se od utrpeni zacinaji
byt stale lakavéjsi a piijemnéjsi, sebevrazda se ukazuje jako jediné pouzitelné feSeni

I1. Sebevrazedné myslenky

Co mohu pozorovat:

* Intenzivnéj$i myslenky typu ,,radé€ji bych tu nebyl* — dité se jimi zabyva pfevaznou Cast
svého Casu => Muze je povazovat za své vlastni (soucast svého ja), ale nékdy mohou byt

vnimany jako néco ciziho, ¢eho se nemohou zbavit.
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I11. Sebevrazedné tendence

Co mohu pozorovat:

* MysSlenky na smrt dostavaji jasné obrysy a smétuji k realizaci, typickym piikladem

je postupné budovani planu sebevrazdy (¢asto ma ¢loveék doptedu pecliveé ptipraven cely
scénat své sebevrazdy — datum, né¢kdy i pfesny Cas, misto, technicky zplisob provedeni
apod.)

IV. Sebevrazedny pokus

* Castgji jde o ,,mékké“ metody (intoxikace — asto 1éky v kombinaci s alkoholem, pofezani
se ziletkou apod.).

* Sebevrazedné pokusy byvaji mnohdy opakované.

3) Co mam délat, kdyZ se mi Zak svéri, Ze chce spachat sebevrazdu

- Nutno zhodnotit situaci => s zdkem dale komunikovat, zjistit, jestli uz o tom s nékym
mluvil, zjistit, jak o tom pfemyslel, co ma v planu

- Rozhovor miize provést $kolni metodik prevence ¢&i dalsi ¢lenové SPP

=> Dité vyslechnout, uznat, Ze to ma téZké, nabidnout mu podporu, situaci a divody
ditéte

nezlehcovat a nesrovnavat s nékym jinym

=> Ditéti neslibovat, Ze to nikomu nefeknu — mam oznamovaci povinnost — tuto
povinnost

Ywr

vysvétlit => ve vétSiné pripadu se dité svéri proto, Ze hleda pomoc

=> ZKuste spole¢né hledat zdroje — na koho se dité miiZe ve svém okoli obratit, s kym
miiZe

své potiZe probrat, jaké organizace mu mohou pomoci

=> Ditéti nabidnout podporu SPP, kontakt na krizovou linku, zajistit dal$i praci s
ditétem

=> Situaci oznamit zakonnym zastupciim — doporucit odbornou pomoc (psychiatr,
klinicky

psycholog, prip. pediatr)
=> Situaci konzultovat s OSPOD
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POKUD BYSTE SE OCITLI V SITUACL KDY MUSITE VEST ROZHOVOR S
DITETEM SE SUICIDIALNIMI TENDENCEMI:

- Vnimejte informace, ale predev§im emoce

- ZKkuste vytvorit prostor pro jiné alternativy (mozZnosti) — udrzet nadéji, rozSirujte
tunelové

vidéni

- Zmapujte plan — jaké kroky uz podnikl => abyste mohli vylou¢it uz zapocaty
sebevrazedny

pokus (napf. pokud zjistite, Ze spolykal néjaké prasky => volat RZS)

- Pokud dité uvadi sebevrazedné mySlenky — ptejte se: jak ¢asto je ma, co je jejich
obsahem, co

je spoustécem (kontext situace)

- Pokud dité popisuje plan sebevrazdy (co a jak chce provést, prip. kdy...) — zjistit, co
pro to uz

udélal, co od toho oc¢ekava a jak by to Slo naplnit jinak => roz$ifeni mozZnosti, které dité
nemusi vidét

- Rozhovor by mél sméiovat k domluvé o odloZeni nebo o kontaktovani odbornika v
pripadé

znovu objeveni tendenci — prediame kontakty
- O situaci bezodkladné informujeme zakonného zastupce — dle vyhodnoceni situace a
priibéhu rozhovoru lze trvat i na vyzvednuti ditéte ve Skole

- Informujeme OSPOD

POKUD ZJISTIME ZAPOCATY SEBEVRAZEDNY POKUS (intoxikace, zranéni),
VOLAME RYCHLOU ZACHRANOU SLUZBU.

Pti rozruSeni zajistime zakladni zklidnéni
Poskytujeme prvni pomoc
Informujeme zdkonné zastupce, informujeme OSPOD

Zajistime péci sami pro sebe => krizova linka, psycholog

4) Co mam délat, kdyZ mi nékdo oznami, Ze chce nékdo spachat sebevrazdu
- Zjistit, co o celé situaci doty¢ny vi, s kym o tom mluvil, jaké kroky podnikl

- Podporit dit¢ oznamovatele — podékovat za ozndmeni, vysvétlit dalsi kroky, pfedat kontakty
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na krizovou linku, doporucit SPP, ziistat s nim v kontaktu

=> Ize prodiskutovat, co bude oznamovatel (dit¢) délat, pokud ho bude dité se
sebevrazednymi tendencemi opét kontaktovat (odkazovat na odbornou pomoc, krizovou
linku, nabidnout aplikaci nepanikar.eu)

- Vysvétlit oznamovaci povinnost

- Informovat zdkonné zastupce ditéte se sebevrazednymi tendencemi

- Kontaktovat OSPOD nebo Policii CR — dle situace

- Pti ohroZeni Zivota volat RZS

5) Dulezité kontakty

Ve skole:

« Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Zuzana Kocikova, tel: 721 952 213
e-mail: kocikova@sbrez.cz

* Vychovna poradkyné: Mgr. Lucie Homolkova, email: homolkova@sbrez.cz
Mimo Skolu:

* Krizova linka: 116 111

* Lomikdmen z.u., Pfibram: 725 945 899 (Bc. Petra Zemanov4)

* OSPOD Piibram: 775 475 311,

* PPP Piibram: 733 640 081, 739 066 838

* SVP Ptibram: tel. 778 701 560

Poradna Vigvam: tel. 606 160 646, e-mail: info@poradna-vigvam.cz

* Mobilni aplikace: https://nepanikar.eu/

6) Prevence

Nespecificka prevence:

tfidnické hodiny, komunitni kruh
e prace s emocemi (Jak pozndm, Ze mi neni dobie? Co mé tizi, co mi pomaha?)
e préce s pravidly
e podpora bezpeci a dobrych vztaht (ptistup k zaktim kazdého ucitele, konfliktni a

problémové situace fesit hned, oteviené komunikovat)

Specificka prevence:

e tématu sebevrazd mluvit — odtabuizovavat, otevirat téma — mluvit o tom jako o
mozném feSeni, ale nezvratném, fatalnim
e davat prostor pro otazky, mySlenky a postoje spojené s tématem sebevrazd
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mluvit o stresovych situacich

ucit déti, jak zvladat stresové situace

nacvik copingovych strategii

otevien¢ komunikovat a spolupracovat se zakonnymi zastupci
nabidka pomoci a podpory — kam se mtizu obratit
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13 KONTAKTY NA PORADENSKA ZARIZENI

e Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

e Policie ¢eské republiky — 158
00 PCR Bfeznice — 974 879 710

e Krajské feditelstvi PCR Stiedo¢eského kraje, UO Piibram - por. Cerveny, 974879414
nprap. Volfova 974879432

e Me¢stsky urad Pribram-odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socidlné-pravni

ochrany déti, oddéleni socidlni prevence a kurately, tel: 318 402 249

e Manazer prevence kriminality: Mgr. Lucie Machova, e-mail: lucie.machova@pribram.eu
tel. 770 142 769
e Stiedisko vychovné péce, Skolni 129, Piibram, tel: 318632266 nebo 778 701 560.

e Pedagogicko-psychologicka poradna — pod Sachtami 294, Piibram, tel: 318 624 085,
733 640 081

e Lomikdmen, z.0. — poskytovatel socidlnich a a zdravotnich sluzeb lidem s duSevnim
onemocnénim, Bc. Petra Zemanova, 725 945 899

e Poradna Vigvam: tel. 606 160 646, e-mail: info@poradna-vigvam.cz

e Linka bezpeci - zdarma - 800 155 555

e Linka duvéry — Piibram — 318 631 800 (denn¢ 15-06)

e Linka duvéry https://www.capld.cz/linky-duvery-cr2/?wpbdp view=all listings

e Détské krizové centrum pro tyrané a zneuzivané déti — 241 484 149

e Centrum adiktologickych sluzeb Magdalena, ZeZicka 193, Pibram, tel: 731 625 960
e Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN, tel: 224 965 353

e Détska psychiatricka klinika, tel: 224 433 400

e Anabell — ob¢anské sdruzeni, tel 774 467 293

e Krizové centrum RIAPS, tel: 222 580 697

e Organizace STOB https://www.stob.cz/cs/home

e Narodni tstav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

e Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/

e Rett Community, Spolek rodici a pratel divek s Rettovym syndromem, http://www.rett-

cz.com/

e Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.0., https://www.kresadlohk.cz/

e Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/
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o AUT — Spolek rodicu deti S PAS,

http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

e Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

e LINKA PRO RODINU A SKOLU - tel. 116 000 - nonstop pro rodi¢e, ptibuzné, pedagogy
i déti, Chat, denné¢ 15:00 — 18:00, https://linkaztracenedite.cz/chat/ E-mail:
116000@cestazkrize.net

KRIZOVA CENTRA

e Deétské krizové centrum — V Zépoli 21, 141 00 Praha 4 pevna linka: 241 484 149
mobil: 777 715 215 rizika kyberprostoru: 778 510 510 e-mail: problem@ditekrize.cz

Skype Linka davéry: 1d_dkc on-line chat

e Krizové centrum RIAPS - Chel¢ického 39, Praha 3, tel. 222 586 768, nepietrzity
provoz

e Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha - Bohnice - Ustavni 91,

Praha 8, tel. 284 016 110, cki@plbohnice.cz — linka duvéry NON STOP — tel. 284
016 666
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14 PREHLED VYBRANYCH’PLATNYCH PREDPlsﬁ PRO
OBLAST PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe — sebevrazedné
chovani.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a §kolskych zaFizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR &. j.:
21291/2010-2)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

Piiloha ¢&. 13 Metodického pokynu MSMT &.j.: MSMT — 11112/2022-2 Tabakové vyrobky, vyrobky
urcené ke koufeni a nikotinové sacky

Ptiloha ¢. 3 k Metodickému doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Ptiloha ¢. 23 k Metodickému doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT

Metodicky pokyn k primérni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakt a studentti ve Skolach a
Skolskych zatizenich

Minimalni standard bezpecnosti a zaroveni vyhlasuje neinvestini dotacni program ,,Podpora
zabezpeceni Skol a Skolskych zatfizeni*.

Volny ¢as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2015)

Evaluace a diagnostika preventivnich programti (MSMT 2015)

Informace pro odbory skolstvi krajskych Gradd, predskolni zatizeni, $koly a Skolska zafizeni
Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdejsich predpisi

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zédkont

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé a o zméné dalSich zakont, ve znéni pozdéjsich
predpist

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zméné nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdé&jsich predpist

W

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdégjsich predpist
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Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skoléach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist, a nékteré
dalsi vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych
Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdélavani ve znéni pozdé&jsich zmén a piedpisi

Vyhléaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochézky, ve zméni pozdé€jSich zmén a predpist.

Vyhléaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a Skolskych zatizeni
ziizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem
obci

Vyhléska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérl, vyrocnich zprav a
vlastniho hodnoceni skoly

1%

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnik

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a skolskych zafizeni
ziizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem
obci

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalsich zakont

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve
sttediscich vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy
ve Skolskych zatfizenich

Naftizeni vlady €. 114/1999 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakona stanovi, co Se povazuje za jedy,
nakazlivé choroby a Sktidce
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16 PRILOHY

Pfiloha ¢. 1

Doporuéeni Skolského poradenského zafizeni na zéka s poruchou autistického spektra

Pfiloha ¢. 2

Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept — Alkohol

Priloha ¢. 3

Rizikové chovéni ve skolnim prostfedi — ramcovy koncept — Navykové latky

Pfiloha ¢. 4

Rizikové chovani ve skolnim prostfedi — ramcovy koncept — Tabak

Priloha ¢. 5

Krizovy plan — navrat déti do skol v dobé pandemie Covid19

Ptiloha €. 6

Co délat, kdyz — intervence pedagoga. Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koufeni a nikotinové
sacky

Priloha ¢. 7

Poruchy pfijmu potravy

Priloha ¢. 8

Psychicka krize a dusevni onemocnéni zaka

Ptiloha ¢. 9

Sebevrazedné chovani
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